
Schneesportexkursion 
Snowboard & Skiausbildung für 
Anfänger / Fortgeschrittene / Könner 
Die Wintersportexkursion in der gymnasialen Oberstufe ist eine Unterrichtsveranstaltung in anderer Form. Sie dient dem Zweck der Erlernung, 

Verbesserung bzw. Vervollkommnung von sportlichen und charakterlichen Fähigkeiten, die für das sichere und erfolgreiche Benutzen von alpinen 
Schneesportgeräten notwendig sind. 

Das zentrale Anliegen unserer Schneesportexkursion folgt den gleichen Prinzipien, die für den (Sport)unterricht im „schulischen Regelbetrieb“ gelten. Hier 
wie da handelt es sich um lernzielorientierten Unterricht, der dem Lehrplanauftrag der Sekundarstufe II (Bewegungsfeld „Fahren und Gleiten auf dem 

Schnee“) folgt, mehrperspektivisch angelegt ist, sich didaktisch-methodischer Organisations- und Gestaltungsformen bedient und auf den Könnensstand 
der Lerngruppe abgestimmt ist, weshalb es Anfänger-, Fortgeschrittenen- sowie Könnerkurse für Snowboard und Ski gibt. Hinzu kommt, und das macht den 

eigentlichen Wert eines Skikurses aus – der Ski- und Snowboardkurs will nicht nur Lerngelegenheit für das Ski- oder Snowboard- fahren sein, sondern er 
verfolgt noch weitere grundlegende pädagogische Ziele wie das Kennenlernen des Erlebnis- und Gesundheitswertes des Sports in der winterlichen Natur, 

die Erprobung und Bewährung des sozialen Verhaltens in der Gemeinschaft, wie dem gegenseitigen Helfen beim Erlernen von Techniken, das Beherrschen 
von Emotionen, das Erlernen des richtigen und sicheren Verhaltens beim Sport, Durchhaltevermögen unter körperlicher Anstrengung, Wagnis und 

Angstüberwindung, die Fähigkeit, die Sportart selbständig auszuüben. 

Sport epochal 27.1.-2.2.2018 

Die neuen Shirts 
können eigenständig 
bestellt werden unter: 
https://
shop.spreadshirt.de/
799479/
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