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Mobbing

Fragen ans Publikum:

KONFLIKTHAUS

Wer hat schon mal Ausgrenzung erlebt?

Wer hat schon mal Mobbing erlebt?

Wer hat schon mal einen Shitstorm erlebt?

Wer hat schon mal Cybermobbing erlebt?

Kerstin Lick



Mobbing

KONFLIKTHAUS

Der Begriff Mobbing stammt aus dem englischen
Sprachgebrauch und leitet sich ab von dem Wort ,mob“,

welches mit Meute, Gesindel, Pdbel oder Bande
Ubersetzt

werden kann. Mobbing ist also gleichbedeutend
mit Schikane. In England zum Beispiel — sprechen die
Experten lieber von ,Bullying”. Das Wort kommt von
,bully”, womit ein brutaler Mensch, Tyrann oder

Despot beschrieben wird.

Kerstin Liick Vortrag



Mobbing

Wann liegt Mobbing vor? KONFLIKTHAUS

* Mobbing bedeutet, dass das Opfer Uber einen
langeren Zeitraum regelmafig schikaniert wird.

Umfragen zufolge flrchtet sich jede/r dritte Schler_in vor
Mobbing an der Schule. Wdchentlich werden 500.000
Schuler_innen Opfer von Mobbing. Bei einem Viertel
geschehen diese Ubergriffe mehrmals wochentlich. Das
Problem: Viele Féalle bleiben unentdeckt.

Bei ca. 10% handelt es sich auch um Cybermobbing.
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Mobbing

Was machen die Mobber_innen? KONFLIKTHAUS

unfaires Verhalten bei sportlichen Veranstaltungen
Unterschlagen und Geheimhalten von wichtigen Informationen
Beschadigen von Schulutensilien

Verstecken, Beschadigen und Zerstdren von Gegenstanden

Konsequente Ausgrenzung von Schilern und Schilerinnen aus der
Klassengemeinschatft

Uberfallen auf dem Schulweg verbunden mit korperlicher Gewalt und
erpresserischer Tatigkeit

Standiges Anrempeln und Schubsen wahrend der Pause oder auf
den Gangen

Beschiel3en mit Papierktigelchen

Verbreiten von Geruchten oder Lastereien sowie unfreundliches und
verletzendes Verhalten
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KONFLIKTHAUS

Stummes Mobbing
9  Nichtbeachten,
Gemobbter wird aus

Klassengeselschaft

ausgeschiossen

Physisches Mobbing | Verbales Mobbing

2 Gewalt, Erpressung <9 Gerichte-Verbreitung,
Liisterei




Mobbing

Warum kompensieren wir Frust, Arger Wut?

KONFLIKTHAUS

Blinde Wut
Zorn
. L ) Rache
Minderwertigkeitsgeflnhl Machtlosigkeit
Scham )
Arger
Hilflosigkeit Stress
Ungeduld Unsicherheit

Angst Enttauschung
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Mobbing

Wer sind die Betreiber? h‘ ?

« Jungs, die

KONFLIKTHAUS

Gern offen und direkte aggressiv sind und Beifall lieben:

Schlagen, Hauen, Schubsen oder Sachen wegnehmen stehen
dann bei ihnen an der Tagesordnung.

Nicht selten werden Betroffene in den Klassenschrank
geschlossen oder

laufen haufig gegen schnell geschlossene Tiren von anderen
Mitschulern.

Beliebt ist das Herumwerfen mit Schulranzen.

Auch regelmaliges Abknopfen von Taschengeld kann zum
Repertoire gehoren.
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Mobbing

Wer sind die Betreiberinnen? KONFLIKTHAUS

e Madchen, die

wesentlich subtilere Formen der Beziehungsaggressivitat
anwenden.

Es wird Gber unbeliebte Mitschiler_innen gezielt und wiederholt
gelastert

Es werden Gerlchte verbreitet.

Betroffene werden nicht mehr zu Partys und Geburtstagsfeiern
eingeladen.

Es wird versucht, die beste Freundin oder den Freund
auszuspannen.
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Was machen eigentlich die Anderen? KONFLIKTHAUS

Aktive Unterstiutz_innen (so genannte
Mittater_innen)

 Sie machen mit, freuen sich, wenn ,Action” ist,
haben Angst, Opfer zu werden, waren meist auch
mal Opfer.

« Wollen nicht ,petzen”

* Finden, das Opfer habe es verdient und lachen
es laut aus.
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Mobbing

Was machen eigentlich die anderen?  «onruktHaus

Mitlaufer_innen
(,,Bystander™)

Sie gucken zu und haben
Angst, Opfer zu werden

« Wollen nicht ,petzen”

« Sagen: ,das Opfer lacht ja m'
mit”, ,ist doch nur Spaf3!” é?'j NI

* haben manchmal Mitleid, ° 5 ot/ ~HEY, UM WAS GEHTS
HELFE pu ;2AN DENN... IST DOCH
HM DOCH.. ) ST DRAN-N ~ gg) BST SCHULD.

aber nur heimlich !

o
m lick", Februar 2015 « Zeichnung: Tim Gaedke » www.doppeltim.de
ber: EU-Initiat ksafe. Diese Abbildung steht unter de

X
af

Kerstin Lick
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Was machen eigentlich die anderen?  «onfLiktHaus

Verteidiger in (selten mehrere)

Sie sind sozial kompetent und hoffen, dass mal ein
Erwachsener einschreitet, wollen selbst nicht petzen

« haben offen Mitleid und sagen ab und zu was, was nichts hilft

« Dbieten dem Opfer Hilfe an und sind frustriert, wenn das nicht
angenommen wird, ,selbst schuld!

« haben Angst als Freund/Freundin des Opfers zu gelten und
ihren Ruf zu ruinieren

« geben irgendwann auf!
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Mobbing

Woran kann ich Mobbing erkennen?

» Das Kind/der Jugendliche klagt, dass es
ausgelacht wird und dass niemand es mag.

* Es verliert angeblich immer wieder
personliche Dinge oder kommt mit kaputten
Sachen nach Hause.

 Es geht nicht mehr gern zur Schule und
bleibt nachmittags am liebsten zu Hause.

KONFLIKTHAUS
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Mobbing

Woran kann ich Mobbing erkennen? KONFLIKTHAUS

Es schlaft schlecht, hat keinen Appetit, klagt Gber
Kopfweh oder Bauchschmerzen.

*Das Kind wird nicht eingeladen und ladt selbst
auch keine Klassenkameraden mehr ein.

*Seine Schulleistungen sinken plotzlich ab.

*Es erscheint mutlos, schichtern, angstlich und
unsicher.
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Wer kann Mobbing-Opfer werden? KONFLIKTHAUS

Theoretisch: alle Minderheiten in einer Gruppe.

Praktisch: Kinder, denen es schlecht geht oder
die auch nur zeitweise ein auffalliges Verhalten
haben.

« Kinder, die schon Opfer von Gewalt geworden
sind.

« Kinder, die in einer bestimmten Situation
psychisch schwécher sind als andere.
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Mobbing

KONFLIKTHAUS

Dont’s

* Nicht die Eltern des Taterkindes ansprechen und
nicht die Mobber _innen vor der Klasse konfrontieren

 Dem betroffenen Kind nicht die Schuld geben

 Dem Kind nicht vorschlagen, sich nur harter zu
wehren

 Mobbing ignorieren
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Mobbing

Was kann ich als Erziehungsberechtigte/r
machen? KONFLIKTHAUS

* in einem Gesprach nicht gleich von Mobbing
sprechen.

Immer wieder fragen, was das Kind erlebt hat,
sich fur Konflikte interessieren. Fragen, welches
Vorgehen es sich winscht von lhnen.

*Mit der Klassenlehrerin sprechen, wenn sich der
Verdacht erhartet

e das Kind starken, vielleicht mit externer Hilfe

 Ein Ereignis-Tagebuch vorschlagen
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Mobbing

Gemeinsamkeilten zwischen

KONFLIKTHAUS

Mobbing und Cybermobbing

Mobbing und Cyber-Mobbing richten beide
grof3en Schaden an und es geschieht meist mit
Absicht. Je jiunger die Kinder, desto weniger
bewusst ist ihnen der Schaden, den sie
anrichten.

Kerstin Liick — interaktiver Vortrag



ACC — Anteriore cingulare
Cortex

Soziale Ausgrenzung wird wie
physischer Schmerz im Gehirn
wahrgenommen!




Mobbing

Unterschiede zwischen Mobbing und Cybermobbing

_ _ _ _ KONFLIKTHAUS
Mobbing in der realen Welt geschieht an einem

begrenzten Ort (Klassenzimmer, Schulhof,
Schulweg), man kann sich dem nicht so einfach
entziehen. Die Mitwisserschaft ist begrenzt

Cyber-Mobbing kann leichter ignoriert werden
(ausschalten), aber auch grof3eren emotionalen
Schaden anrichten, weil der/die Tater_in oft anonym
bleibt und ein grol3eres anonymes Publikum hat und
eine zeitlich und ortlich unbegrenzte Moglichkeit zum
Mobben vorhanden ist.
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Ab wann darf

mein Kind
whatsapp
nutzen?

Was heil3t
Privatsphéare
in sozialen

Netzwerken?



Mobbing

+8 ‘ O 4 Optionen

10 12 9

KONFLIKTHAUS

Einstellungen fiir Stories

Profil bearbeiten

Profil bearbeiten

Passwort andern >
Beitrage, die dir gefallen

Blockierte Personen >

In Business-Profil umwandeln

Privates Konto C

NG

Verknipfte Konten

Sprache

&~ Q BH © &

I Kerstin Lick I
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Was kann ich als Schiilerin tun?

Nutzer melden / ignorieren

[T Kristin ignorieren

Kristin bekommt keine Mitteilung, dass du sie ignorierst.

Ignorierte Nutzer
Nutzer ignorieren und *yexden as denerprandestete efont
melden! e konnen dich nicht mehr tiber schiilerVz kontaktieren

e konnen deine Fotos nicht mehr kommentieren oder dich auf anderen Fotos verlinken

[T Kristin melden

Grund: Bitte wahlen ;I

Bitte wahlen
eptables Portrait-8ild

Zeugenaussage:

Schickt Massennachrichten
Inakzeptabler Profilinhalt
Kommerzielles Profil

Bitte denke daran, dass wir jeder Meldung sorgfaltig nachgehen. Falls wir vermehrt Falsch- oder
Kerstin Liick SpaBmeldungen von dir erhalten, werden wir dein Profil voribergehend sperren.



Mobbing

Cybermobbingfalle Art und Weise des Cybermobbings

KBRS s e e S as e e e B R 8 S8 e S

Unter Druck gesetzt / -24
erpresst / bedroht 27
Ausgrenzung / Ablehnung von -22
Kontaktanfragen 27

Verbreitung unangenehmer / . 15 W Jungen
peinlicher Fotos / Filme 14 ® Madchen

n=6.739; Angaben in % n=1.117; Angaben in %

Quelle: http://www.buendnis-qgegen-cybermobbing.de/Studie, S.94
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Was kann ich noch tun?

KONFLIKTHAUS

Einen

Verhaltenskodex ) ..

entwickeln Medienk -Training
Sic en,

wie z. b. Instagr hat funktioniert

Mich als artnerin
zum Mo
flrs eten

g_in
ftragen
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Was kann die Schule tun? ﬂg

Quelle: klicksafe.de

WW

Cyber-Mobbing:

Das lassen wir
an unserer Schule

nicht zu!
Wir verpflichten uns zu einem fairen, respekitvollen
§uml i Miteinander, im Kl i wie auch
im W

Wenn einer von uns mitbekommt, wie ein anderer
per Handy, Internet oder SMS terrorisiert wird, dann
schatien wir nicht weg, sondern helfen, indem wir
uns dafiir i und den and dazu i
Cyber-Mobbing zu melden.

Wir benennen an unserer Schule einen Anti-Mobbing-
Beauftragten, der sich auch mit dem Mobbing

durch Neue Medien auskennt (Vertrauenslehrer, Schul
psychologe,...).

Wir gehen das Thema im Unterricht an (Projekttage,
Gesprachsrunde etc.) und bringen es an die Offent-
lichkeit (Flyer, Plakate, Artikel in der Schillerzeitung,
Eltern informieren).

Wir diberpriifen unsere eigenen medialen Nutzungs-
gewohnheiten auf unfaires Verhalten, und denken
dariiber nach, was es fir einen Menschen bedeutet,
iiber einen lingeren Zeitraum und oft anonym,
fertig gemacht zu werden.

Kein Cyber-Mobbing
bei uns!

iA. aller Schiler und Lefrer

KONFLIKTHAUS




Mobbing

An wen kann ich mich wenden bel
Cybermobbing?

KONFLIKTHAUS

iInternet-beschwerdestelle.de (durchaefiihrt von eco und FSM)

jugendschutz Mnet
A

Kinder- und
Jugendtelefon
Kinder- und Jugendtelefon von 0800
Nummer gegen Kummer e.V —— 1110333
Deutsche Texe'LLAf 'f;?qi NummergegenKummer

der Nummer gegen Kummer

fur Anti-Mobbing-Trainings
und Anti-Cybermobbing-Trainings.

©

Digitale
/ Helden
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2018 kh Präsentation mobbing und cybermobbing .ppt
2018 kh Präsentation mobbing und cybermobbing .ppt
2018 kh Präsentation mobbing und cybermobbing .ppt
2018 kh Präsentation mobbing und cybermobbing .ppt

Mobbing

Weiterlesen? Weiterschauen?

KONFLIKTHAUS

Eine umfassende Darstellung von 51 konkreten Mobbing-
Handlungen bietet

Horst Kasper (2001): Streber, Petzer, Sindenbdcke.
Wege aus dem taglichen Elend des Schilermobbings. AOL-Verlag.

Elisabeth Zo6llner (2001), Ich knall ihr eine, Thienemann,
(fur Kinder ab 4. Klasse)

Lisum (hrsg.) 2005 Anti-Mobbing-Fibel als pdf zum Runterladen
Let”s fight it together Film anschauen

Klicksafe-Material bestellen, liegt aus...
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2018 kh Präsentation mobbing und cybermobbing .ppt

Mobbing

Es gibt immer noch was zu sehen!

- Y us
Danke flr Ihre Aufmerksamkeit! WONFLIKTHA

Kerstin Luck und

Dirk Rosenzweig
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